
                                                                                     

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Consilierea și orientarea în carieră 
a tinerilor și adulților care au părăsit timpuriu şcoala 

Module tematice: 
 

✓ Consilierea carierei 
tinerilor și adulților – 
specific, definire, 
caracteristici 

✓ Abilități, atitudini în 
consilierea carierei, 
profilul consilierului 

✓ Metode, tehnici și 
instrumente utilizate în 
consilierea carierei 
tinerilor și adulților 

✓ Procesul de planificare 
a carierei. 

Competenţe: 
 

✓ Dezvoltarea competențelor de a forma tinerilor și 
adulților abilități de management al stilului de viață 
pentru creșterea calității vieții socio-profesionale;  

✓ Dezvoltarea competențelor de a stimula 
autocunoașterea tinerilor și adulților ca element de 
bază în vederea orientării în carieră;  

✓ Dezvoltarea competențelor de comunicare și relaționare 
interpersonală în mediul educațional și profesional;  

✓ Dezvoltarea competențelor de a sprijini tinerii și adulții 
cuprinși în programul „A doua șansă”, pentru realizarea 
unor planuri de carieră realiste, în acord cu propriile 
interese, aptitudini, dar și cu cerințele pieței muncii. 

 

Grup ţintă: 
Personalul didactic  

 

Formator: 
 

Prof. consilier școlar  
Nicoleta - Adriana Florea 

Responsabil curs: 
Prof. metodist Ștefan Vasile   

     

 Nr. ore formare: 32 
Taxa: 240 lei 

 


