
 

Managementul dezvoltării 

personale 
Grup ţintă: 

Personalul didactic din învăţământul preuniversitar  
 

Module tematice : 

• Sistemul de convingeri limitative 

• Motivaţie și dezvoltare personală  

• Mentalitatea dinamică; metode moderne de învăţare 

• Managementul timpului 

 

 
 

Formatori: 

prof. Cristian STANCU 

prof. Adrian NICOLI 

prof. Camelia MITRACHE 
 

 
 Curs de formare continuă 

 Durata: 24 ore 

Taxa: 180 lei 

Responsabil curs: prof. Nicoleta LIȚOIU 


