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ORAR CURS DE FORMARE CONTINUĂ  

PROFESORUL MENTOR ÎN ERA DIGITALĂ 

 
Nr. 

crt. 

Data Nr. 

ore 

Interval orar Disciplina/Cursul Formatori Locația 

1. 16.03.2026 2  17.00-19.00 online sincron  Prof. PLOAE Corina 

Laura  

 

2. 16.03.2026 1 19.00-20.00 Online 

asincron 
 Prof. GRIGORE Elena  

3. 17.03.2026 1 17.00-18.00 Online 

asincron 

 Prof. GRIGORE Elena  

4. 17.03.2026 2 18.00-20.00 Online 

sincron 
PROFESORUL MENTOR ÎN ERA 

DIGITALĂ 

Prof. GRIGORE Elena  

5. 18.03.2026 2 16.00-18.00 Online 

asincron  

 Prof. PLOAE Corina 

Laura 

Platforma Google 

Suite 

6. 18.03.2026 2 18.00-20.00 Online 

sincron 

 Prof. PLOAE Corina 

Laura 

 

7. 19.03.2026 4 16.00-20.00 Online 

sincron 

 Prof. GRIGORE Elena  

8. 20.03.2026 2 15.00-17.00 Online 

asincron 

 Prof. PLOAE Corina 

Laura 

 

9. 20.03.2026 3 17.00-20.00 Online 

sincron 

 Prof. GRIGORE Elena  

10. 21.03.2026 3 9.00-12.00 Online sincron  Prof. GRIGORE Elena  

11. 21.03.2026 3 12.00-15.00 Online 

asincron 

 Prof. PLOAE Corina 

Laura 
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